
 

 

 
Herregistratie: aanvullende kwaliteitscriteria voor bekkenoefentherapeuten  

Naast de algemene eisen zoals vermeld in de kwaliteitscriteria heeft de VvO 
aanvullende eisen vastgesteld waaraan de oefentherapeuten moeten voldoen om in 
aanmerking te komen voor de herregistratie in het KP-specialistenregister. Deze 
aanvullende eisen zijn onderverdeeld in drie categorieën.  
 
Specifieke eisen voor de bekkenoefentherapeut (BOT):1  

Werkervaring (B);  

• De bekkenoefentherapeut moet gedurende de registratieperiode van 5 jaar 
minimaal 480 uur werkervaring aantoonbaar gewerkt hebben gericht op de 
bekkenoefentherapie. Dit kan bij de herregistratie aangetoond worden aan de 
hand van een kwaliteitsjaarverslag, loonadministratie of overzichten uit de 
administratie waarmee inzichtelijk wordt hoe vaak de bij deze specialisatie 
behorende bedoelde codes zijn gedeclareerd.   

 
De bekkenoefentherapeut moet minimaal 80 punten per registratieperiode (5 jaar) 
behalen voor de herregistratie tot bekkenoefentherapeut, waarvan minimaal:  
 
Deskundigheidsbevordering ‘Bij en Nascholing’ (C1);  

• Per ingang van 1 januari 2026: De bekkenoefentherapeut is verplicht om in ieder 
geval 40 punten, aantoonbaar te halen uit bekkengerelateerde scholingen, 
hiervan moeten 20 punten uit geaccrediteerde scholingen komen, waaronder 
minimaal 3 BOT-dagen volgen (BOT) of geven (MSc BOT). Accreditaties door 
ADAP en KHF. 
 

 


