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Vereniging van Oefentherapeuten

Met deze werkvorm kunt u als begeleider van een 10 in korte tijd thema’s of vragen
inventariseren voor een 10. ledereen komt aan bod en zo ontstaat een breed draagvlak voor
de keuze van de onderwerpen.

Werkwijze:

1.

Vraag de deelnemers twee vragen, thema’s of problemen op te schrijven op 3
post-its. Gebruik zo nodig de volgende vragen om de deelnemers op gang te
helpen;

e Wat ik lastig vind in mijn wWerk is...........cccoiiiiiiiiii,

e Wat ik vaker zou willen bespreken is............c.cooeviiiiiiiinnn

o Waar ik meer over zou willen wetenis..................ocooeeiinl.

o Waar ik steeds tegen aan loOp iS.......ccooviiiiiiii i

o Wat ik graag van anderen wil wetenis..................c.col

Verzamel de post-its en plak ze op een grote flap-over/wand. Vraag toelichting als het
nodig is, zodat iedereen helder heeft wat er op de post-its staat.

Orden alle post-its naar thema. Doet dit met de gehele groep, maar geef een uiterste
tijdslimiet waarbinnen de ordening moet plaatsvinden, bijvoorbeeld 5 minuten. Geef elk
thema een titel.

Als iemand een nieuwe vraag bedenkt, plaats deze dan onder een van de reeds
geformuleerde thema’s.

Bepaal met elkaar de volgorde waarin de thema’s worden besproken. Welk thema komt
het eerst aan bod? Stel zo nodig samen een top 3 op.

Plan de thema'’s in, bijvoorbeeld d.m.v. het jaarplan.




